


 

2026 года  Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

6.  Вторник, 

27 января  

2026 года 

Уроки здоровья «Скандинавская ходьба»   СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Клуб Золотого возраста 

п. Кардымово 

ул. Ленина, д. 15 

12-00 

7.  Среда 

28 января 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

8.  Четверг, 

29 января  

2026 года 

Настольные игры СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Клуб Золотого возраста 

п. Кардымово 

ул. Ленина, д. 15 

12-00 

9.  Пятница 

30 января 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

Февраль 

1.  Понедельник 

2 февраля 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

2.  Среда 

4 февраля 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

3.  Четверг,  

05 февраля 

2026 года 

Уроки здоровья «Скандинавская ходьба»   СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Клуб Золотого возраста 

п. Кардымово 

ул. Ленина, д. 15 

12-00 



 

4.  Пятница 

6 февраля 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

5.  Понедельник 

9 февраля 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

6.  Вторник  

10 февраля 

2026 года 

Ретро-терапия «По дороге воспоминаний» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Клуб Золотого возраста 

п. Кардымово 

ул. Ленина, д. 15 

12-00 

7.  Среда 

11 февраля 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

8.  Четверг 

12 февраля 

2026 года 

Терапия воспоминаниями  

Чтобы не забыть – надо знать и помнить!» - 

исторический час в рамках 37-й годовщины вывода 

Советских войск из Афганистана. 

СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Клуб Золотого возраста 

п. Кардымово 

ул. Ленина, д. 15 

12-00 

9.  Пятница 

13 февраля 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

10.  Понедельник 

16 февраля 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

11.  Вторник  

17 февраля 

2026 года 

«Клуб любителей настольных игр»  СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Клуб Золотого возраста 

п. Кардымово 

ул. Ленина, д. 15 

12-00 



 

12.  Среда 

18 февраля 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

13.  Четверг 

19 февраля 

2026 года 

Клуб «Добрые встречи» «Масленица  

весела, всех на праздник созвала» 

СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Клуб Золотого возраста 

п. Кардымово 

ул. Ленина, д. 15 

12-00 

14.  Четверг 

19 февраля 

2026 года 

Школа безопасности  СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Клуб Золотого возраста 

п. Кардымово 

ул. Ленина, д. 15 

12-00 

15.  Пятница 

20 февраля 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

16.  Вторник  

24 февраля 

2026 года 

«Кинотерапия» х/ф ко Дню защитника Отечества СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Клуб Золотого возраста 

п. Кардымово 

ул. Ленина, д. 15 

12-00 

17.  Среда 

25 февраля 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

18.  Четверг, 

26 февраля  

2026 года 

Настольные игры СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Клуб Золотого возраста 

п. Кардымово 

ул. Ленина, д. 15 

12-00 

19.  Пятница 

27 февраля 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

 



 

МАРТ 

 

1.  Понедельник 

02 марта 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

2.  Вторник,   

03 марта   

 2026 года 

Ретро-терапия «По дороге воспоминаний» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Клуб Золотого возраста 

п. Кардымово 

ул. Ленина, д. 15 

12-00 

3.  Среда 

04 марта 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

4.  Четверг, 

05 марта 

2026 года 

Уроки здоровья «Скандинавская ходьба»   СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Клуб Золотого возраста 

п. Кардымово 

ул. Ленина, д. 15 

12-00 

5.  Пятница 

06 марта 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

6.   04-08 марта 

2026 года 

Акция «Вам, любимые!», поздравление женщин.   

Посвященная празднованию 8 марта.  

СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Клуб Золотого возраста 

п. Кардымово 

ул. Ленина, д. 15 

12-00 

7.  Понедельник 

09 марта 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

8.  Вторник,   

10 марта   

 2026 года 

Терапия воспоминаниями «Листая памяти страницы»  

приуроченный Году Единства народов России  

СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Клуб Золотого возраста 

п. Кардымово 

ул. Ленина, д. 15 



 

12-00 

9.  Среда 

11 марта 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

10.  Четверг, 

12 марта 

2026 года 

Литературная гостиная 195 лет повести Н.В.Гоголя 

«Вечера на хуторе близ Диканьки». 

 

СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Клуб Золотого возраста 

п. Кардымово 

ул. Ленина, д. 15 

12-00 

11.  Пятница 

13 марта 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

12.  Понедельник 

16 марта 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

13.  Вторник,   

17 марта   

 2026 года 

 День присоединения Крыма «Крым и Россия - одна 

судьба» 

СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Клуб Золотого возраста 

п. Кардымово 

ул. Ленина, д. 15 

12-00 

14.  Среда 

18 марта 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

15.  Четверг, 

19 марта 

2026 года 

Конкурс-викторина «Угадай кино по фразе» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Клуб Золотого возраста 

п. Кардымово 

ул. Ленина, д. 15 

12-00 

16.  Пятница 

20 марта 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 



 

15-00 

17.  Понедельник 

23 марта 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

18.  Вторник,   

24 марта   

 2026 года 

«Любимая игра!»   настольный теннис СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН 

Клуб Золотого возраста 

п. Кардымово 

ул. Ленина, д. 15 

12-00 

19.  Среда 

25 марта 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

20.  Четверг, 

26 марта 

2026 года 

Клуб «Добрые встречи» «В душе всегда весна» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Клуб Золотого возраста 

п. Кардымово 

ул. Ленина, д. 15 

12-00 

21.  Пятница 

27 марта 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

22.  Понедельник 

30 марта 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

 

 

АПРЕЛЬ 

 

1.  Четверг, 

02 апреля 

2026 года 

Час подвижных игр СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Клуб Золотого возраста 

п. Кардымово 

ул. Ленина, д. 15 

12-00 



 

2.  Понедельник 

06 апреля 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

3.  Вторник,   

07 апреля  

 2026 года 

«Творческая мастерская» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Клуб Золотого возраста 

п. Кардымово 

ул. Ленина, д. 15 

12-00 

4.  Среда 

08 апреля 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

5.  Четверг, 

09 апреля 

2026 года 

«Человек, Вселенная, космос» (65 лет первому полёту 

человека в космическое пространство) Час памяти 

СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Клуб Золотого возраста 

п. Кардымово 

ул. Ленина, д. 15 

12-00 

6.  Пятница 

10 апреля 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

7.  Понедельник 

13 апреля 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

8.  Вторник,   

14 апреля  

 2026 года 

Настольные игры «Твой ход» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Клуб Золотого возраста 

п. Кардымово 

ул. Ленина, д. 15 

12-00 

9.  Среда 

15 апреля 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 



 

10.  Четверг, 

16 апреля 

2026 года 

Диспут «Если хочешь долго жить-сигареты брось 

курить» 

СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Клуб Золотого возраста 

п. Кардымово 

ул. Ленина, д. 15 

12-00 

11.  Пятница 

17 апреля 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

12.  Понедельник 

20 апреля 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

13.  Вторник,   

21 апреля  

 2026 года 

Игровая программа «Будем мы здоровы» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Клуб Золотого возраста 

п. Кардымово 

ул. Ленина, д. 15 

12-00 

14.  Среда 

22 апреля 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

15.  Четверг, 

23 апреля 

2026 года 

Клуб «Добрые встречи» 

Игровая программа «Лучше нам от смеха лопнуть, чем 

от скуки умереть»  

 

СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Клуб Золотого возраста 

п. Кардымово 

ул. Ленина, д. 15 

12-00 

16.  Пятница 

24 апреля 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

17.  Понедельник 

27 апреля 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 



 

18.  Вторник,   

28 апреля  

 2026 года 

«Творческая мастерская». Старт акции «Георгиевская 

лента»  

СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Клуб Золотого возраста 

п. Кардымово 

ул. Ленина, д. 15 

12-00 

19.  Среда 

29 апреля 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

20.  Четверг, 

30 апреля 

2026 года 

Кинотерапия «Дорогами войны» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Клуб Золотого возраста 

п. Кардымово 

ул. Ленина, д. 15 

12-00 

МАЙ 

1.  Вторник,   

05 мая  

 2026 года 

Акция «Поём песни Победы», посвященная Победе в 

ВОВ. 

СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Клуб Золотого возраста 

п. Кардымово 

ул. Ленина, д. 15 

12-00 

2.  Среда 

06 мая 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

3.  Четверг, 

07 мая 

2026 года 

Акция «Окна Победы», Акция «Георгиевская 

ленточка» 

СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Клуб Золотого возраста 

п. Кардымово 

ул. Ленина, д. 15 

12-00 

4.  Суббота 

09 мая 

2026года 

«ДЕНЬ ПОБЕДЫ» - тематические мероприятия, 

посвященные 81-й годовщине Великой Победы, 

митинги, Акция «Бессмертный полк. 

СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Клуб Золотого возраста 

п. Кардымово 

ул. Ленина, д. 15 

12-00 

5.  Понедельник 

11 мая 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

6.  Вторник,   Уроки здоровья «Скандинавская ходьба»   СОГБУ «Кардымовский Клуб Золотого возраста 



 

12 мая  

 2026 года 

КЦСОН» 

 

п. Кардымово 

ул. Ленина, д. 15 

12-00 

7.  Среда 

13 мая 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

8.  Вторник,   

19 мая  

 2026 года 

«Любимая игра!»   настольный теннис СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН 

Клуб Золотого возраста 

п. Кардымово 

ул. Ленина, д. 15 

12-00 

9.  Четверг, 

21 мая 

2026 года 

Клуб Добрые встречи» «Май 45-го» Посвященная дню 

победы 

СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Клуб Золотого возраста 

п. Кардымово 

ул. Ленина, д. 15 

12-00 

10.  Пятница 

22 мая 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

11.  Понедельник 

25 мая 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

12.  Вторник,   

26 мая  

 2026 года 

Подвижные игры на улице СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Клуб Золотого возраста 

п. Кардымово 

ул. Ленина, д. 15 

12-00 

13.  Среда 

27 мая 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

14.  Четверг, 

28 мая 

Видеокруиз «Старины обычай добрый» (Праздник 

Троица»)   

СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

Клуб Золотого возраста 

п. Кардымово 



 

2026 года  ул. Ленина, д. 15 

12-00 

15.  Пятница 

29 мая 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

  

ИЮНЬ 

 

1.  Понедельник 

01 июня 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

2.  Вторник,   

02 июня  

 2026 года 

Уроки здоровья «Скандинавская ходьба»   СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Клуб Золотого возраста 

п. Кардымово 

ул. Ленина, д. 15 

12-00 

3.  Среда 

03 июня 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

4.  Четверг, 

04 июня 

2026 года 

Игровая программа «Тропа здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Клуб Золотого возраста 

п. Кардымово 

ул. Ленина, д. 15 

12-00 

5.  Пятница 

05 июня 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

6.  Понедельник 

08 июня 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 



 

15-00 

7.  Вторник,   

09 июня 

 2026 года 

 

Творческая мастерская 

 

 

СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Клуб Золотого возраста 

п. Кардымово 

ул. Ленина, д. 15 

12-00 

8.  Среда 

10 июня 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

9.  Четверг, 

11 июня 

2026 года 

Акция «Поздравь свою страну». Видеопоздравление, 

посвященное празднованию Дня России. 

СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Клуб Золотого возраста 

п. Кардымово 

ул. Ленина, д. 15 

12-00 

10.  Пятница 

12 июня 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

11.  12 июня 

2026 года 

Акция «Окна России» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Клуб Золотого возраста 

п. Кардымово 

ул. Ленина, д. 15 

12-00 

12.  Понедельник 

15 июня 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

13.  Вторник,   

16 июня  

 2026 года 

Литературная гостиная «В кругу друзей» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Клуб Золотого возраста 

п. Кардымово 

ул. Ленина, д. 15 

12-00 

14.  Среда 

17 июня 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 



 

15.  Четверг, 

18 июня 

2026 года 

Клуб Добрые встречи» «Ближний сосед – лучше 

дальней родни».  

СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Клуб Золотого возраста 

п. Кардымово 

ул. Ленина, д. 15 

12-00 

16.  Пятница 

19 июня 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

17.  Понедельник 

22 июня 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

18.  Вторник,   

23 июня  

 2026 года 

Кинотерапия «Вечно молодое советское кино» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Клуб Золотого возраста  

п. Кардымово 

ул. Ленина, д. 15 

12-00 

19.  Среда 

24 июня 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

20.  Четверг, 

25 июня 

2026 года 

Акция «Наркотикам - Нет!» приуроченный 

Международному дню борьбы со злоупотреблением 

наркотическими средствами и их незаконным 

оборотом 

СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Клуб Золотого возраста 

п. Кардымово 

ул. Ленина, д. 15 

12-00 

21.  Пятница 

26 июня 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

22.  Понедельник 

29 июня 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 



 

ИЮЛЬ 

 

1.  Среда 

01 июля 

2026 года 

«Уроки здоровья»      СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

2.  Четверг, 

02 июля 

2026 года 

Клуб любителей настольных игр СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Клуб Золотого возраста  

п. Кардымово 

ул. Ленина, д. 15 

12-00 

3.  Пятница 

03 июля 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

4.  Понедельник 

06 июля 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

5.  Вторник,   

07 июля  

 2026 года 

 Информминутка «Небесные покровители семьи» 

 

СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Клуб Золотого возраста  

п. Кардымово 

ул. Ленина, д. 15 

12-00 

6.  Среда 

08 июля 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

7.  Пятница 

10 июля 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

8.  Понедельник 

13 июля 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 



 

2026 года  Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

9.  Вторник,   

14 июля 

2026 года 

Литературная гостиная «В кругу друзей» «Семейному 

чтению - наше почтение» 

СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Клуб Золотого возраста  

п. Кардымово 

ул. Ленина, д. 15 

12-00 

10.  Среда 

15 июля 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

11.  Четверг, 

16 июля 

2026 года 

Социальный туризм. Экскурсия для граждан пожилого 

возраста и инвалидов  

СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

Клуб Золотого возраста  

п. Кардымово 

ул. Ленина, д. 15 

 

12.  Пятница 

17  июля 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

13.  Понедельник 

20 июля 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

14.  Вторник,   

21 июля 

2026 года 

Уроки здоровья «Скандинавская ходьба»   СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Клуб Золотого возраста 

п. Кардымово 

ул. Ленина, д. 15 

12-00 

15.  Среда 

22 июля 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

16.  Четверг, 

23 июля 

Клуб Добрые встречи» «Семья счастливое созвездие» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

Клуб Золотого возраста  

п. Кардымово 



 

2026 года  ул. Ленина, д. 15 

12-00 

17.  Пятница 

24 июля 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

18.  Понедельник 

27 июля 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

19.  Вторник,   

28 июля 

2026 года 

Кинотерапия Беседа с показом художественного 

фильма «Крещение Руси: как это было» 

  

СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Клуб Золотого возраста  

п. Кардымово 

ул. Ленина, д. 15 

12-00 

20.  Среда 

29 июля 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

21.  Пятница 

31 июля 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

АВГУСТ 

 

1.  Понедельник 

03 августа 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

2.  Вторник,   

04 августа 

2026 года 

Клуб любителей настольных игр СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Клуб Золотого возраста  

п. Кардымово 

ул. Ленина, д. 15 

12-00 



 

3.  Среда 

05 августа 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

4.  Пятница 

07 августа 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

5.  Понедельник 

10 августа 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

6.  Среда 

12 августа 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

7.  Четверг, 

13 августа 

2026 года 

Посиделки «Сладок мед на спас»  

 

СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Клуб Золотого возраста  

п. Кардымово 

ул. Ленина, д. 15 

12-00 

8.  Пятница 

14 августа 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

9.  Понедельник 

17 августа 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

10.  Вторник,   

18 августа 

2026 года 

«Спас гостинцев припас» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Клуб Золотого возраста  

п. Кардымово 

ул. Ленина, д. 15 



 

12-00 

11.  Среда 

19 августа 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

12.  Четверг, 

20 августа 

2026 года 

Клуб Добрые встречи» «Вместе веселее» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Клуб Золотого возраста  

п. Кардымово 

ул. Ленина, д. 15 

12-00 

13.  Пятница 

21 августа 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

14.  22августа 

2026 года 

Акция «Флаг моей страны» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Клуб Золотого возраста  

п. Кардымово 

ул. Ленина, д. 15 

12-00 

15.  Понедельник 

24 августа 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

16.  Вторник,   

25 августа 

2026 года 

Спортивные соревнования «Молодость против 

мудрости» 

СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Клуб Золотого возраста  

п. Кардымово 

ул. Ленина, д. 15 

12-00 

17.  Среда 

26 августа 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

18.  Четверг, 

27 августа 

2026 года 

Посиделки «Ореховый спас» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Клуб Золотого возраста  

п. Кардымово 

ул. Ленина, д. 15 

12-00 



 

19.  Пятница 

28 августа 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

20.  Понедельник 

31 августа 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

СЕНТЯБРЬ 

1.  Вторник,   

01 сентября 

2026 года 

Спортивно-развлекательная программа «Веселиться 

нам не лень».  

 

СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Клуб Золотого возраста  

п. Кардымово 

ул. Ленина, д. 15 

12-00 

2.  Среда 

02 сентября 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

3.  Четверг, 

03 сентября 

2026 года 

Кинотерапия «Вечно молодое советское кино» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Клуб Золотого возраста  

п. Кардымово 

ул. Ленина, д. 15 

12-00 

4.  Пятница 

04 сентября 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

5.  Понедельник 

07 сентября 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

6.  Вторник,   

08 сентября 

2026 года 

Ретро-терапия «По дороге воспоминаний» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Клуб Золотого возраста  

п. Кардымово 

ул. Ленина, д. 15 



 

12-00 

7.  Среда 

09 сентября 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

8.  Четверг, 

10 сентября 

2026 года 

Театральный кружок «Три грации» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Клуб Золотого возраста  

п. Кардымово 

ул. Ленина, д. 15 

12-00 

9.  Пятница 

11 сентября 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

10.  Понедельник 

14 сентября 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

11.  Вторник,   

15 сентября 

2026 года 

Онлайн-встреча в литературная гостиная «В кругу 

друзей» «Серебряные поэты читают свои стихи» 

СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

ТЦСОН Витебского 

района 

Клуб Золотого возраста  

п. Кардымово 

ул. Ленина, д. 15 

12-00 

12.  Среда 

16 сентября 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

13.  Четверг, 

17 сентября 

2026 года 

Ретро-терапия «Жизнь в каждом взгляде» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Клуб Золотого возраста  

п. Кардымово 

ул. Ленина, д. 15 

12-00 

14.  Пятница 

18 сентября 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 



 

Смоленской области 

15-00 

15.  Понедельник 

21 сентября 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

16.  Среда 

23 сентября 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

17.  Четверг, 

24 сентября 

2026 года 

Клуб Добрые встречи» «Осенний бал» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Клуб Золотого возраста  

п. Кардымово 

ул. Ленина, д. 15 

12-00 

18.  Пятница 

25 сентября 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

19.  Понедельник 

28 сентября 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

20.  28 сентября 

2026 года 

Патриотический час «Одна страна, одна семья, одна 

Россия», приуроченный Дню воссоединения Донецкой 

Народной Республики, Луганской Народной 

Республики, Запорожской области и Херсонской 

области с Российской Федерацией. 

СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Клуб Золотого возраста  

п. Кардымово 

ул. Ленина, д. 15 

12-00 

21.  Вторник,   

29 сентября 

2026 года 

Онлайн-мероприятие ко Дню воссоединения России и 

ДНР 

СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

Мангушский 

территориальный центр 

Клуб Золотого возраста 

п. Кардымово 

ул. Ленина, д. 15 

11-00 

22.  Среда 

30 сентября 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 



 

2026 года  Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

ОКТЯБРЬ 

1.  Четверг, 

01 октября 

2026 года 

Обмен видео открытками СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Мангушский 

территориальный центр 

Клуб Золотого возраста  

п. Кардымово 

ул. Ленина, д. 15 

12-00 

2.  Пятница 

02 октября 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

3.  Понедельник 

05 октября 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

4.  Среда 

07 октября 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

5.  Четверг, 

08 октября 

2026 года 

Квест-игра «День русской избы» 

 

СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Клуб Золотого возраста  

п. Кардымово 

ул. Ленина, д. 15 

12-00 

6.  Пятница 

09 октября 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

7.  Понедельник 

12 октября 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 



 

15-00 

8.  Вторник,   

13 октября 

2026 года 

Презентация о выдающихся людях старшего возраста 

«Пожилые герои нашего времени» 

СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Клуб Золотого возраста  

п. Кардымово 

ул. Ленина, д. 15 

12-00 

9.  Среда 

14 октября 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

10.  Четверг, 

15 октября 

2026 года 

Информационный час для пожилых людей 

«Прикоснись ко мне добротой» к Международному 

дню белой трости 

СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Клуб Золотого возраста  

п. Кардымово 

ул. Ленина, д. 15 

12-00 

11.  Пятница 

16 октября 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

12.  Понедельник 

19 октября 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

13.  Вторник,   

20 октября 

2026 года 

«Творческая мастерская» мастер-класс от педагога 

Кардымовсого ЦДТ  

СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

МБУ ДО «ЦДТ» 

Кардымовского района 

Клуб Золотого возраста  

п. Кардымово 

ул. Ленина, д. 15 

12-00 

14.  Среда 

21 октября 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

15.  Четверг, 

22 октября 

2026 года 

«Клуб любителей настольных игр» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Клуб Золотого возраста  

п. Кардымово 

ул. Ленина, д. 15 



 

12-00 

16.  Пятница 

23 октября 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

17.  Понедельник 

26 октября 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

18.  Среда 

28 октября 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

19.  Четверг, 

29 октября 

2026 года 

Уроки здоровья «Скандинавская ходьба»   СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Клуб Золотого возраста 

п. Кардымово 

ул. Ленина, д. 15 

12-00 

20.  Пятница 

30 октября 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

НОЯБРЬ 

1.  Понедельник 

02 ноября 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

2.  Вторник,   

03 ноября 

2026 года 

Викторина «В этот день была Россия спасена» 408 лет 

со дня освобождения Москвы силами народного 

ополчения под руководством К. Минина и Д. 

Пожарского от польских интервентов 

СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Клуб Золотого возраста  

п. Кардымово 

ул. Ленина, д. 15 

12-00 

3.  Среда 

04 ноября 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 



 

2026 года  Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

4.  Четверг, 

05 ноября 

2026 года 

Финансовая грамотность от сотрудников Сбербанка 

 

 

СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Клуб Золотого возраста  

п. Кардымово 

ул. Ленина, д. 15 

12-00 

5.  Пятница 

06 ноября 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

6.  Понедельник 

09 ноября 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

7.  Вторник,   

10 ноября 

2026 года 

Театральный кружок «Три грации» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Клуб Золотого возраста  

п. Кардымово 

ул. Ленина, д. 15 

12-00 

8.  Среда 

11 ноября 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

9.  Четверг, 

12 ноября 

2026 года 

Информационный час для пожилых людей «Я вижу 

мир сердцем» к Международному дню слепых 

СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Клуб Золотого возраста  

п. Кардымово 

ул. Ленина, д. 15 

12-00 

10.  Пятница 

13 ноября 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

11.  Понедельник 

16 ноября 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 



 

2026 года  Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

12.  Вторник,   

17 ноября 

2026 года 

Литературная гостиная «В кругу друзей» 225 лет со 

дня рождения русского писателя, философа, 

лексикографа, этнографа В.И. Даля «Он и книги 

писал, и слова толковал», 

СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Клуб Золотого возраста  

п. Кардымово 

ул. Ленина, д. 15 

12-00 

13.  Среда 

18 ноября 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

14.  Четверг, 

19 ноября 

2026 года 

«Социальный туризм». Поездка в Смоленский 

Камерный театр  

СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Клуб Золотого возраста  

п. Кардымово 

ул. Ленина, д. 15 

 

15.  Пятница 

20 ноября 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

16.  Понедельник 

23 ноября 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

17.  Вторник,   

24 ноября 

2026 года 

«Клуб любителей настольных игр» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Клуб Золотого возраста  

п. Кардымово 

ул. Ленина, д. 15 

12-00 

18.  Среда 

25 ноября 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

19.  Четверг, 

26 ноября 

Клуб «Добрые встречи» «Мама, милая мама» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

Клуб Золотого возраста  

п. Кардымово 



 

2026 года  ул. Ленина, д. 15 

12-00 

20.  Пятница 

27 ноября 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

21.  Понедельник 

30 ноября 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

ДЕКАБРЬ 

1.  Вторник,   

01 декабря 

2026 года 

Урок доброты «Капелькой тепла согреем душу» 

Международный день инвалидов 

 

СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Клуб Золотого возраста  

п. Кардымово 

ул. Ленина, д. 15 

12-00 

2.  Среда 

02 декабря 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

3.  Пятница 

04 декабря 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

4.  Понедельник 

07 декабря 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

5.  Вторник,   

08 декабря 

2026 года 

Творческая мастерская «Игрушка на ёлку» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Клуб Золотого возраста  

п. Кардымово 

ул. Ленина, д. 15 

12-00 

6.  Среда «Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский Физкультурно-



 

09 декабря 

2026 года 

КЦСОН» 

 

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

7.  Четверг, 

10 декабря 

2026 года 

Интеллектуальная игра «10 вопросов о Конституции 

РФ» слайдрепортаж «Закон, по которому мы 

живем», 

СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Клуб Золотого возраста  

п. Кардымово 

ул. Ленина, д. 15 

12-00 

8.  Пятница 

11 декабря 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

9.  Понедельник 

14 декабря 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

10.  Вторник,   

15 декабря 

2026 года 

Ретро-терапия «Новый год из детства» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Клуб Золотого возраста  

п. Кардымово 

ул. Ленина, д. 15 

12-00 

11.  Среда 

16 декабря 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

12.  Четверг, 

17 декабря 

2026 года 

Кинотерапия «Новогоднее кино» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

Клуб Золотого возраста  

п. Кардымово 

ул. Ленина, д. 15 

12-00 

13.  Пятница 

18 декабря 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

14.  Понедельник «Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский Физкультурно-



 

21 декабря 

2026 года 

КЦСОН» 

 

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

15.  Среда 

23 декабря 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

16.  Четверг, 

24 декабря 

2026 года 

Клуб «Добрые встречи» Развлекательная программа 

«Как-то раз под новый год» 

СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Клуб Золотого возраста  

п. Кардымово 

ул. Ленина, д. 15 

12-00 

17.  Пяница 

25 декабря 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

18.  Понедельник 

28 декабря 

2026 года 

«Уроки здоровья» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

Кардымовского района 

Смоленской области 

15-00 

19.  Вторник,   

29 декабря 

2026 года 

Виртуальный туризм «Новый год спешит по свету» СОГБУ «Кардымовский 

КЦСОН» 

Клуб Золотого возраста  

п. Кардымово 

ул. Ленина, д. 15 

12-00 

 


